
VANHAT KARHUT RY  
www.ulosotto.fi

TIEDOKSI  SUY.n JÄSENILLE! 

TOIMINTA 2020 - 2021   
Tuettu lomaviikko 26.4.2021 - 1.5.2021   Hyvinvointilomat ry

Yhdistykselle on myönnetty tuettu ryhmäloma uudelleen 
nyt Hauholla Lautsian Kartanossa ( katso www.lautsia.fi) 

Omavastuuosuus 100 euroa
+ viisivuorokautta (aamiainen, lounas ja päivällinen) 2 hengen huone
+ yhteistä ohjattua ohjelmaa teemalla ”Hyvänmielen loma”
Tavoitteena psyykkisen voinnin tukeminen, oman fyysisen  
hyvinvoinnin aktivointi ja arjen hallinta, yksinäisyyden torjunta. 
Lomapaikassa tarjolla myös piristäviä hemmotteluhoitoja.

HUOM!!
Loman hakuaika 23.11.2020 – 24.1.2021 henkilökohtaisella lomakkeella, myös puoliso 

Lomalle valinta ei edellytä yhdistyksen jäsenyyttä. 
Sähköinen haku linkillä, joka on auki vain hakuaikana 
https://lotu.lomajarjestot.fi/t/HYVINVOINT/calendar/info/  47913
Paperisia hakulomakkeita puh 0108303400 
Huomaa perustelut lomalle, täytä huolella;
tärkeää, kun hakemus ensikertaa ja varsinkin kuntoutuksen tarve 
terveydelliset (vaativa työ, korona)) ja sosiaaliset (perhe tms) seikat. 

Lisätietoja  puheenjohtaja Jarmo Savela ja 
Hyvinvointilomat ry  puh. 010 830 3400   
hakemustiedustelut ma-pe klo 9.00-12.00)  tai s posti
toimisto@hyvinvointilomat.fi  
EU tietosuoja-asetuksen takia yhdistykselle ei anneta hakijoiden eikä 
valittujen nimilistaa, joten ilmoita itse 
savela.jarmo(at)gmail.com, puh 040 1824193.

Jäsenet Jäsenyys SUY:ssä ja siten kaikki edut jatkuvat , kun ilmoitat 
eläkkeelle jäämisestä jäsenpalvelu  ma-to klo 9-15, p
puh. 0107703430  www.jhl.fi/jasenpalvelu.fi 
Pandemian vuoksi syksyn ulosottomiespäivät 
peruuntuivat ja siten myös Vanhat Karhut ryn kokoontuminen ei 
toteudu Helsingissä 2020 syksyllä.
Vuonna  2021 hoidetaan poikkeusolojen vuoksi siten kerralla kahden 
vuoden sääntömääräiset kokoukset.

Pidetään yhteyttä, jaksetaan yhdessä, uusi normaaliaika tulee,
ja vielä päästään matkalle.


